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“Prilezitosti i ohrozeni

POCASI NA HORACH

Stru¢né a prehledné o rizikovych stavech pocasi na horach
a bezpeéném chovani v jejich prubéhu



ZA POZNANIM DO PRIRODY

Pokud rédi chodite do hor, af uz pravidelné nebo prilezitostné pfi do-
volené ¢&i jinych odpocinkovych aktivitdch, urcité Vas zajimd, jaké bude
pocasi a urcité jste byli sveédky mnohdy unikdtnich jevd v nasi atmosfére
souvisejicich s rdznymi projevy pocasi.

V tomto letdcku Vam predstavime zakladni parametry pocasi pro laiky
ainformace, které je mozné vyuzit pro bezpeénéjsi planovani turistickych
vylett vieho druhu. Poskytneme informace o zdkladnich bezpeé&nostnich
pravidlech pfi pldnovdni a ndvstéve her.. o

Pocasi na hordch - pohled meteorologa

Pocasi na hordch limituje a tim i usmérnuje veskeré nase pracovni
i odpocinkové aktivity. Jako poéasi oznacujeme okamzity stav zemské
atmosféry, charakterizovany souhrnem vsech meteorologickych prvku
a atmosférickymi jevy v uréitém okamziku a na uréitém konkrétnim mis-
té. Pro pocasi je charakteristickd velka Easova a prostorova proménlivost.

Parametry pocasi

Teplota vzduchu - Iépe tzv. teplotni komfort Elovéka (podminén napr.
teplotou vzduchu, vzdusnou vihkosti, rychlosti vétru aj.). SpolupUso-
beni uvedenych faktord mdze vést k ,,prenrati &i ,podchlazeni’ or-
ganismu a ndslednym zdravotnim komplikacim (napf. dehydrataci
Ci kolapsu organismu).

Vitr - mUZe mechanicky poskodit stromy a vétve, hlavné dokdze napf.
transportovat snih, vytvaret zavéje, cimz znesnadnuje ¢i znemoznuje
do té doby relativné snadny a pohodovy pohyb i u technicky dobre
vybavenych turistO a navstévnikd hor. Pii hfebenovych tirach (ze-
jména ve vyskdch nad 1000 m n. m.) pocitejte az s fddové vyssimi
promérnymi rychlostmi vétru, véetné krdtkodobych néarazd.



Tzv. ,bild tma* — kombinace siného vétru a hustého snézeni - moznost
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ztraty orientace i ve zndmém terénu.

Srazky - vznikd kluzky kamenity/skalnaty podklad nebo rozbahnéné
lesni cesty — nebezpeéi uklouznuti. Pozor na pohyb v Uzkych skalnich
soutéskdch nebo Uzkych Udolich — malé ficky se mohou rozvodnit
béhem nékolika desitek minut.

Vétsi mnozstvi snéhu a z&veji vede k fyzicky ndroéné&jsimu (nékdy i ne-
moznému) pohybu, nepodceriujte to! Teplotni zmény i v pribéhu
dne vedou ke zméndm fyzikdlnich viastnosti snéhové pokryvky (pro-
mrzAni, tdni...) a tvorbé zledovatélych ploch &i ploten — nebezpedi
pddu s mnohdy fatdinimi nasledky.

Bourky — k vyvoji ke zralé boufi neni potfeba mnoho ¢asu, mnohdy je to
i méné nez 1 hodina. Mezi nejnebezpeénéjsi projevy bourek (nejen
na hordch) fadime blesky, tedy riziko pfimého Uderu blesku do Clo-
véka nebo jeho blizkého okoli. Velmi rizikovy je pohyb lidi pfi bource
(i pfed a po jejim skonceni - 20 — 30 minut) v oteviené krajin€ nebo na
jakémkoliv vyvyseném misté. Riziko vyznamné stoupd az do extrému
na horskych hfebenech nebo vrcholech hor. Minimalizujte riziko vy-
hledanim co nejnizsi polohy (Udoli, Uvozy aj. — oviem pfi zvdzenirizika
ndhlého privalu vody) a zajisténim co nejmensino kontaktu lidského
téla se zemskym povrchem (alespon pozici v podrepu), skupiny lidi
je vhodné rozdélit a lidé by se méli vyvarovat vzdjemnému kontaktu.

V pripadé vysoké pravdépodobnosti bourky tiru radéji odlozte!l

Mlha - ztrdta orientace v horském terénu.
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Blesky nad Hvézddrnou Valasské Mezifici




Predpovédi pocasi

TémEr viem vyse zminénym rizikim se
dd minimdlné z&dasti predchdzet dobrou
a kompletni pripravou. Predpovéd poca-
si je souborem informaci o oéekdvaném
prubéhu pocasi ve zvolenych lokalitdch
a pro ndmi zvolené ¢asové obdobi. MUzZe-
me vyuZit dostupnych informaci na inter-
netu a nejrdznéjsi mobilni aplikace.

Dulezité internetové odkazy

www.chmi.cz - portal Ceského hydrometeorologického Ustavu

www.infomet.cz - informacni portdl CIHML’J (slouZi pro externi a interni
komunikaci mezi pracovniky CHMU a mezi verejnosti)

www.windy.com - grafickd mapa sméru a rychlosti vétru
www.blitzortung.org - boutky v rediném Case

Bourkovad oblaka

BEZPECNE NA HORACH

ZAkladnim pravidlem na hordch je poctivé napldnovani tury, precho-
du, presunu s ohledem na vice aspektd. Prvnim aspektem je predpovéd
pocasi, ale ta nestaci.

Pfi pldnovani tiry na hordch zvaite:
- regiondini meteorologickou predpovéd pro misto &i frasu, moznost/



pravdépodobnost vyskytu bourek, pfechod frontdlnich systémU, po-
vétrnostni vlivy (dést, ostré slunce apod.), moznost ndrazového vétru

- aktudini podminky na hordch, jestli v minulych dnech nenapadio
hodné snéhu/desté, nejsou zledovatélé nebo podmdacené chodniky
(regiondini predpoveédi pro horské oblasti - www.horskasluzba.cz/cz/
pocasi-na-horach/predpoved-pocasi)

- Zjistéte si specifika oblasti, kam se chystdte a nechejte si doporucit
dalsi vhodnou vystroj a vybavu (napf. v zimé lavinovy vyhleddvac,
lavinovou lopatu, sondu; v [ét€ ochranny krém, hodné vody, atd.)

- ovérte si fyzickou kondici viech osob, které se chtéji tiry zGCastnit (ze-
jména skutecnost, zda nékdo netrpi alergiemi, slabostmi apod.)

- volte vhodnou obuv, obleceni, pribalte ndhradni obleceni, tekutiny
a jidlo

- pribalte zvI&sté v zimnich a podzimnich mésicich dalsi pomUcky, napr.
Celovou svitiinu, pfipadné nesmeky (na zledovatély povrch), energe-
tickou banku pro dobiti mobilu ¢i navigace ai.

- nezapomerite plné dobity mobil, idediné s nain-
stalovanou aplikaci (www.zachran-
kaapp.cz) a vhodnou I|ékdrniCku, popfipadé
léky, které uzivate nebo Iéky na alergii; pokud vas
jde vice, méjte na sebe ulozené kontakty

- vzdy nékomu dejte védét, kam vyrdzite, kudy
chcete vést trasu, predpoklddany cas ndvratu
a pokud mozno zapiste se do knihy tir

- schopnost orientace v terénu je dilezitd, predem si zajistéte potreb-
né mapy, haucte se v nich orientovat, seznamte se s druhy znaceni
turistickych a jinych cest v dané oblasti

- v rdmci skupiny se dohodnéte, ze je potfeba oteviené sdélovat pfi-
padné problémy se zdravotnim stavem jednotlivych &lend skupiny,
abyste mohli vEas zareagovat a predejit vaznym komplikacim.

- respektujte viechna znaceni, které v terénu najdete, nepohybujte se
po neznacenych cestdch

Budte opatrni!

™
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Samostatnou kapitolou je schopnost a dovednost poskfn v pripa-
dé potfeby akutni prvni pomoc v terénu. Dobré informace nojd@te napri-
klad na téchto webech:

- zachrannasluzba.cz/zaklady-prvni-pomoci/
- www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc-v-mobilu/
- www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicepp/ZPP_nahled.pdf



pr
bilu, prip

- mobil méjte vzdy u se cné uloZen tak, abyste eliminovali
jeho pripadnou ztrdtu Ci poskozenl prfi pddu. Bude lépe, kdyz mobil
budete mit na dosah rukygfaakterou mobil bézné oviddate.

- pozor na vihkost a chlad, oboji vede ke snizeni kapacity baterie, pfi-
padné muze vést k poskozeni samotného mobilu

-iv nasich hordch jsou mista, kde je signdl pro mobil daného operdtora
slaby nebo neni dostupny vibec

- pokud signdl nemate, snazte se vyhledat jiné misto, kde signdl bude

- jste-li opravdu v nouzi, mbZete kromé standardnich telefonnich éisel
jednotlivych slozek IZS (155, 158, 150) volat také &islo 112, pomoci
kterého se spoijite i pres jiného operdtora. Tyto hovory jsou zdarma.

CO DELAT, KDYZ PROBLEM NASTANE

V pfipadé, Ze se na hordch dosta-

nete do problému vy nebo nékdo jiny
a potfebujete pomoc, vidy pristupuj-
t| te k problému raciondlné! Objektivné
vyhodnoftte vzniklou situaci, zaqjistéte
prvotni pomoc a kontaktujte Horskou
| sluzbu, popfipadeé slozky IZS.
- Jakmile se dovoldate na dispecink z&-
chranného systému a zadate o pomoc,
mluvte jasné, struéné, srozumitelné.
Upresnéte svou pozici a po ukonceni
| hovoru ponechejte mobil zapnuty, po-
kud by se vas chtéli zadchrandri zpétné
dovolat pfipadné zaméfit signdil.

Nahlaste viechny potfebné informace, zejména:

- kdo vold — jméno a pfijmeni

- 0 jaky druh zranéni se jednd (pfipadné kolik osob jej utrpélo)
- jaky je aktudini stav zranéného

- jak k Urazu prisel

- jaky je vék postizeného

- ddle nahlaste co nejpresnéji misto nehody

- a nahlaste své telefonni Cislo.




Dvojitd duha po vydatném desti

Vzdy se snazte co nejlépe, ale strucné, popsat vzniklou situaci véetné
toho, jak to na misté vypadda.

Zachrandr Vas po telefonu navede k nejefektivnéjsi prvotni pomoci.
Pokud mdte mobilni telefon a véfime, ze v dnesni dobé je to samozrej-
most, aktivujte aplikaci ZACHRANKA. Tato aplikace upiesni Vasi polohu
a spoji se s Vami dispecink Horské sluzby nebo IZS. Poté dojde ke konzulta-
ci a budou prijata opatfeni Horskou sluzbou nebo slozkami IZS.

Pokud toto spojeni selze, volejte telefonicky na dispecerské cislo Hor-
ské sluzby CR 00420 1210, pfipadné vyse uvedend &isla slozek IZS (zejmé-
na z&chranné sluzby 155) piipadné centrdlniho dispeéinku zdchranného
systému 112.

Dulezité internetové odkazy

www.horskasluzba.cz - informace z Horské sluzby
www.zachranny-kruh.cz - webové strénka Asociace Z&dchranny kruh
www.bezpecnecesty.cz - o bezpecnosti na cestdch
www.zachrankaapp.cz - aplikace Zdchranka

Nikdy nepodcenujte prirodu!
Chovejte se zodpovédneé!



Bezmrocne noa nq horoch nom lglelglelV) posky’rnou’r-_ i
nqdherny pohled no hvezdnou oblohu )
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